Padre Nuestro,

Creador del Universo,

T que estas en nosotros,

con mis acciones quiero santificar tu nombre;
que tu nuevo reino crezca en mi y a través de mi;
Hagase 11 voluntad a través de mi cuerpo

y de mi espiritu.

Danos hoy el alimento de cada dia

para el espiritu y para el cuerpo.

Y perdona nuestros errores,

pues no sabemos lo que hacemos,

asi como nosotros perdonamos a los que nos hieren.

Y conducidos por tus Angeles,

guianos por el camino del reconocimiento.
Pues Tuyo es el Universo, el Amor, v la Luz,
por los siglos de los siglos.

Amén.



